
nossos
casamentos e os
nossos lares. Não
existe um
casamento perfeito
neste mundo. Cada
indivíduo precisa
de trabalhar e
esforçar-se para
construir e manter
o seu casamento,
não o destruindo. 
“Não adulterarás”, disse Deus e isso
inclui qualquer sexo fora do casamento.
Lembro-me duma família feliz, pai, mãe e 2
filhos. Um dia apareceu um rapaz enviado
pela sua mãe para viver com eles. Pois o
rapaz tinha sido resultado duma aventura
do pai antes do casamento. Que vergonha!
À menina que vende o seu corpo para
ganhar dinheiro e apanha HIV/Sida, Deus
no seu infinito amor diz “Não faças isso”.
Ele não quer ver os seus filhos
mexendo na imoralidade e deixando
entrar tanta miséria nas suas vidas. 
Para ganhar uma vida feliz e mostrar o
nosso amor para com Deus ao mesmo
tempo, é necessário que guardemos os
Seus mandamentos. “Ah, mas isso é difícil.
Não ando bem com o meu parceiro”. Pois,
somos humanos. Somos pecadores. A
solução é falar com o nosso Pai Celestial
sobre o assunto, falando muito
francamente com Ele. Não vale a pena
esconder nada d’Ele, que vê tudo. Espere
n’Ele e deixe-O trabalhar no seu
casamento, na sua vida e na vida do seu
marido ou da sua mulher. Ele é capaz de
sarar os quebrantados do coração. Ele é
capaz de proteger e sarar o seu
casamento. 

Florence Mamie Freitag

“…Não adulterarás.” (Êxodo 20:14)

Guarde bem a benção do seu
casamento
Tenho conhecimento de vários casais de
diferentes nacionalidades, tanto já de
idade como também mais novos. Alguns
parecem simpáticos e que andam bem
juntos e outros nem tanto. Há um ditado
inglês que diz, ”A família unida em oração
fica bem unida na vida.” 
Lembro-me de uma menina amiga que
gostava muito dum rapaz. Duma maneira
ou doutra ela queria casar-se com ele. O
casamento correu bem aos olhos daqueles
que não os conheciam bem. Nasceram 2
filhos que foram bem criados. Quando o
filho mais novo foi para a universidade, o
pai saiu de casa para viver com outra
mulher. Os dois filhos ficaram desiludidos e
este filho falhou nos exames. A mulher
precisava de apoio dos outros. Que tempo
triste que ela passou, mas nunca deixou
de amar o marido. Familiares e membros
da comunidade ficaram chocados e tristes.
O pai que era um exemplo na maneira de
viver, desiludiu-os! O que fazer?
Numa outra terra encontrei uma situação
semelhante. Era uma família exemplar,
unida e feliz. Todos os membros da família
trabalhavam diligentemente para angariar
o pão. Todos ajudavam uns aos outros. De
repente o pai conheceu uma mulher
solteira, juntou-se a ela e assim destruiu o
seu casamento! Ninguém entendeu como
é que uma tal coisa podia ter acontecido. A
família foi quase destruída! 
Deus na Sua misericórdia quer que nós
nos casemos e que guardemos bem os
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A Palavra 
de Deus 
Para a consideração cuidadosa e
para a meditação atenta do caro
leitor: 
“Os olhos de todos esperam em ti,
e tu lhes dás o seu mantimento a
seu tempo. Abres a tua mão, e
satisfazes os desejos de todos os
viventes. Justo é o Senhor em
todos os seus caminhos, e santo
em todas as suas obras. Perto
está o Senhor de todos os que o
invocam, de todos os que o
invocam em verdade. Ele cumprirá
o desejo dos que o temem; ouvirá
o seu clamor, e os salvará. O
Senhor guarda a todos os que o
amam; mas todos os ímpios serão
destruídos. A minha boca entoará
o louvor do Senhor, e toda a carne
louvará o seu santo nome, para
todo o sempre.” 
(Salmos 145:15-21)

A Bíblia
Eu vivia uma vida com muita dificuldade,
era muito perseguido. Um dia encontrei um
amigo meu e tivemos uma conversa sobre
a vida. Ele disse-me para eu arranjar uma
Bíblia, porque ela é que pode resolver
todos os problemas da minha vida. 
Assim eu arranjei uma Bíblia e comecei a
ler. A minha vida já não é como era.
Depois apareceram irmãos no quintal do
meu vizinho para fazer um culto e ele
chamou-me para assistir ao culto e fui.
Perguntaram-me se eu queria servir a
Jesus. Quis, sim, para sempre. A minha
vida agora já está bastante transformada.
Quando recebi o livro do “Coração do
Homem”, senti-me muito despertado na
Palavra de Deus e não me sinto
arrependido deste santo caminho de
Jesus.

Manuel Trindade Quaresma, S. Tomé

“Porque isto é bom e agradável
diante de Deus, nosso Salvador, 
que quer que todos os homens

se salvem, e venham ao
conhecimento da verdade;

porque há um só Deus, e um só
Mediador entre Deus e os

homens, Jesus Cristo, homem.” 
(1 Timóteo 2:3-5) 

“O Senhor não retarda a sua
promessa, ainda que alguns a

têm por tardia; mas é longânimo
para convosco, não querendo

que alguns se percam, senão que
todos venham a arrepender-se.” 

( 2 Pedro 3:9) 

Cursos 
Bíblicos
Um dos leitores do 
Cedo que se tornou 
aluno dos cursos Bíblicos 
escreveu-nos assim: “Sou grato a Deus
por este curso, pois o mesmo tem
edificado muito a minha vida.” E podemos
dizer que este testemunho não é um caso
isolado. Se o caro leitor também deseja
que a sua vida seja edificada, porque não
nos escreve ou preenche o cupão para
pedir o envio dum curso Bíblico por
correspondência? 
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Quem é Jesus?
Quem é Jesus Cristo para ti? Jesus
perguntou aos Seus discípulos, dizendo:
“…Quem dizem os homens ser o Filho
do homem? .… E vós, quem dizeis que
eu sou?” (Mateus 16:13-15)
Jesus Cristo, ao fazer esta pergunta aos
Seus discípulos, não desejava a opinião
da multidão em relação à Sua pessoa.
Ele nos interpela a nós: Quem é Ele para
ti e para mim? Será que Ele é
simplesmente um grande homem, cheio
de prestígio? Um homem de bem como
Indira Gandi ou Nelson Mandela? Ou um
profeta como Moisés, Elias ou João
Baptista?
Cristo, ao fazer esta pergunta, chama a
nossa consciência e as nossas afecções.
Quanto à pergunta, “Quem é Jesus Cristo
para nós?” respondemos:
1º Ele é o caminho e a vida e a verdade 

(João 14:6)
Caminho: É a via da Salvação
Vida: É o Dom precioso duma relação 
vital com Deus
Verdade: É na verdade que somos 
santificados (João 17:17)

2º Ele é o pão da vida; quem vem a Ele 
jamais terá fome; e quem crê n’Ele, 
jamais terá sede (João 6:35)

3º Ele é a luz do mundo; quem O segue 
não andará em trevas e dúvidas, pelo 
contrário, terá a luz da vida 
(João 8:12)

4º Ele é a porta. Se alguém entrar por 
Ele, será salvo e encontrará 
pastagem: tudo o necessário para se 
manter a vida espiritual (João 10:9)

5º Ele é o bom Pastor: o bom pastor dá a 
vida pelas ovelhas (João 10:11)

6º Ele é a ressurreição e a vida. Quem 
crê n’Ele, ainda que morra, viverá 
eternamente (João 11:25)

7º Ele é a videira verdadeira, e o Seu Pai 
é o agricultor (João 15:1)

Meu irmão, já recebeu a Cristo? Se não,
reflicta bem quem Ele é, e receba-O já
agora, pois só o presente te pertence; o
futuro pertence ao Todo Poderoso.

Mantana A dos Santos, Angola 

O livro que 
mudou um homem
Duas pessoas brigavam numa
via pública, e outras pessoas
as contemplavam sem fazer
nada a fim de as ajudar a
parar a briga. Mas um homem
ia passando naquele
momento, segurando uma
Bíblia nas mãos. Quando as
viu, aproximou-se delas e
tentou apaziguá-las. No meio da confusão
recebeu uma bofetada de um dos brigantes e
a sua Bíblia caiu por terra.
O pacificador não fez mais nada do que
apanhar a sua Bíblia do chão, cheia de
poeira, a limpou, e pacificamente continuou o
seu caminho.
Eu, que estava perto contemplando a cena,
fiquei tão impressionado com “o homem do
livro” que resolvi seguí-lo, afim de saber qual
é o segredo do bom comportamento deste
homem.
Contactando-o, ele me explicou que é porque
já conheceu a Palavra de Deus, “do livro que
caiu”, e que Jesus Cristo agora vive no seu
coração. “… se alguém está em Cristo,
nova criatura é: as coisas velhas já
passaram; eis que tudo se fez novo.” 
(2 Coríntios 5:17) 
Eu, que era um muçulmano, reconheci que
ainda me faltava alguma coisa – a salvação.
Hoje sou salvo e ando feliz com Deus.

Costa Pereira, Guiné-Bissau

O milagre aconteceu
Aceitei Jesus no ano 1993; dei trabalho às
pessoas que me evangelizaram. A
primeira pessoa que me falou de Jesus foi
uma irmã, uma diaconisa da igreja. Eu,
enganosamente, disse-lhe que já tinha
Jesus na minha vida e que era católico e
que não queria mais nada. Eu acredito
que ela e os irmãos que faziam parte da
equipa de evangelismo, liderada por ela,
oraram muito por mim; e aí o milagre
aconteceu na minha vida. Peguei no arado
para nunca mais o largar, nem olhar para
trás. (Lucas 9:57-62)
Quando não tinha Jesus na minha vida, a
desgraça, a tristeza, a ira e a doença eram
o meu pão de cada dia. Sendo antigo
combatente, como se diz cá na minha
terra, e sem recursos, o desespero era
maior. Mas Jesus tirou-me todo o fardo
pesado que eu levava. Hoje, graças a Ele,
sou membro em plena comunhão de uma
igreja evangélica em Angola.
Assim diz a Palavra de Deus, “Procura
apresentar-te a Deus, aprovado, como
obreiro que não tem de que se
envergonhar…” (2 Timóteo 2:15)

Domingos Gaspar, Angola

Jesus Cristo vivo
“… buscais a Jesus, o Nazareno que foi
crucificado; já ressuscitou, não está
aqui…” (Marcos 16:6)
Jesus ressuscitou. O fundamento real do
cristianismo repousa sobre o glorioso e
tremendo facto da ressurreição de Cristo. 
“E, se Cristo não ressuscitou, logo é vã a
nossa pregação, e também é vã a vossa
fé; … e ainda permaneceis nos vossos
pecados;” (1 Coríntios 15:14,17)
A divindade de Jesus Cristo é confirmada
pela Sua ressurreição, pois o Filho de Deus
que, segundo a carne, veio da descendência
de David, foi “declarado Filho de Deus, em
poder, segundo o Espírito de santificação,
pela ressurreição dos mortos – Jesus
Cristo, nosso Senhor,” (Romanos 1:4)
O reino de Cristo na glória está relacionado
ao facto de que Ele ressuscitou. “Foi para
isto que que morreu Cristo, e tornou a
viver: para ser Senhor, tanto dos mortos,
como dos vivos.” (Romanos 14:9)
Além disso, a justificação dos que crêem está
exactamente associada ao triunfo de Cristo
sobre a morte e o túmulo. “…Jesus, nosso
Senhor, o qual, por nossos pecados foi
entregue, e ressuscitou para a nossa
justificação.” (Romanos 4:24,25)
Porém, há muito mais. O novo nascimento
dos crentes também está ligado à
ressurreição do Senhor. “Bendito o Deus e
Pai de nosso Senhor Jesus Cristo que,
segundo a sua muita misericórdia, nos
regenerou para uma viva esperança
mediante a ressurreição de Jesus Cristo
dentre os mortos.” (1 Pedro 1:3) O facto
incontestável é que a ressurreição de todos
os cristãos está baseado na própria
ressurreição de Cristo. “Porque eu vivo, vós
também vivereis.” (João 14:19) “Se o
Espírito daquele que dos mortos
ressuscitou a Jesus habita em vós, aquele
que dos mortos ressuscitou a Cristo
também vivificará os vossos corpos
mortais, pelo seu Espírito que em vós
habita.” (Romanos 8:11)

Transcrito de “A Boa Semente”

Só Jesus é capaz
Neta e sobrinha de pastor, nasci num meio
cristão e lá vivi sempre. Desde sempre a
minha mãe levou-nos à igreja e
pacientemente ensinava-nos a Palavra de
Deus.
Um dia ouvi o pastor pregando sobre o
plano da Salvação e entendi, aceitando o
apelo. Quando cheguei a casa, meus pais
oravam comigo e encorajaram-me a
firmar-me na Rocha eterna que é Jesus.
Posso todas as coisas naquele que me
fortalece.
Hoje sou feliz porque já experimentei que
a transformação em Cristo Jesus é algo
formidável.
“Assim que, se alguém está em Cristo,
nova criatura é: as coisas velhas já
passaram; eis que tudo se fez novo.” 
(2 Coríntios 5:17)

Eunice F P Monteiro, Portugal

Uma oração 
eficaz
Antes de eu conhecer Jesus, eu era muito
bêbado e mulherengo. Tinha muitas
namoradas. Eu sou camionista e em cada
viagem tinha uma namorada. Em 1995 a
minha esposa conheceu Jesus. Ela orava e
jejuava para que eu fosse liberto de Satanás.
Ela estava saturada com o meu
comportamento. Embora 
soubesse de Jesus, em 
1997 eu conheci Jesus 
verdadeiramente. 
Conheci-O nesse 
ano através da 
minha esposa. Eu tinha
todos os vícios: beber, mulheres, cigarros etc.
Hoje, pela graça de Jesus, estou liberto
destes vícios. Necessito continuar
completamente livre.
Infelizmente a minha esposa, que fez tantos
pedidos a Jesus para me libertar, já faleceu.
Morreu de queimaduras no ano de 2001. Era
obra de Satanás. A história dela é grande… 

Anibal Aguiar Dimba, Angola

Agora sirvo a Cristo
Eu era um pecador sem Cristo e sem
salvação, indo a passos largos para o
inferno. Eu era um miserável.
Numa noite de domingo em 1974 ouvindo a
mensagem numa igreja, o Senhor falou
particularmente ao meu coração naquela
mesma noite, e eu converti-me a Ele.
Desde que confio em Cristo, estou servindo a
Ele. Casei-me com uma crente; nossos 3
filhos são também crentes no Senhor Jesus
Cristo e, aqui ando vivo, vivo para
testemunhar do meu Salvador e Senhor.

Enoque Marques, Brasil
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